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KOMUNIKAT nr 5/2026

Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Strzelcach Opolskich z dnia 3
lipca 2026 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

dotyczy wodociggu publicznego Sucha zaopatrujacego miejscowosci: Sucha i Rozmierz

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Strzelcach Opolskich po zapoznaniu sie z
wynikami badan prébek wody pobranych w | pétroczu 2026 roku

informuje, ze:

- zawartosc¢ azotandéw w okresie od 1 stycznia 2026 r. do 30 czerwca 2026 r. wahata sie
od 37,5 mg/l do 79,2 mg/I. Stezenie azotanéw w wodzie przeznaczonej do spozycia nie
powinno przekracza¢ 50 mg/I;

- aktualnie woda w ujeciu Sucha, pomimo przekroczenia wartos$ci parametrycznych, nie
stanowi potencjalnego zagrozenia zdrowotnego dla oséb dorostych,

- woda w wodociggu publicznym Sucha nie moze by¢ wykorzystywana do picia oraz do
przygotowywania pokarmoéw dla noworodkdw i niemowlat ponizej 6 miesiaca zycia oraz
kobiet ciezarnych;

- mozliwe jest stosowanie domowych filtrow do uzdatniania wody;

- zaleca sie stosowanie w diecie dzieci do 3 roku zycia produktéw o niskiej zawartosci
azotanow;

- zaleca sie stosowanie w diecie sktadnikéw o wtasciwosciach przeciwutleniajacych takich
jak kwas askorbinowy, zielona herbata, czy kakao, produkty z duza zawartos$cig witaminy
CEiA;

- woda wodociggowa moze by¢ wykorzystywana do celéw higienicznych, takze w
przypadku niemowlat;

- zaleca sie podgrzewaé wode tylko do momentu osiggniecia temperatury wrzenia,
poniewaz nadmierne gotowanie wody moze powodowac koncentracje azotanéw;

- jako$¢ wody w wodociagu publicznym Sucha jest stale monitorowana.

data pobrania punkt poboru Wynik
(mg/1)
13.01.2026 Stacja Opieki Caritas | 54,20
13.01.2026 PSP (szkota) 54,00
23.01.2026 Stacja pomp 53,00
26.01.2026 Przedszkole Sucha 47,00
10.02.2026 PSP (szkota) 49,50
10.02.2026 Stacja Opieki Caritas | 49,70
12.02.2026 Stacja pomp 47,20
23.02.2026 Przedszkole Sucha 50,30
05.03.2026 Stacja pomp 37,50
05.03.2026 studnia nr 1 51,10
09.03.2026 Stacja Opieki Caritas | 49,90
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09.03.2026 PSP (szkota) 50,10
23.03.2026 Przedszkole Sucha 4920
08.04.2026 Stacja pomp 41,90
13.04.2026 Stacja Opieki Caritas | 49,40
13.04.2026 PSP (szkota) 49,50
27.04.2026 Przedszkole Sucha 49,70
06.05.2026 Stacja pomp 40,00
11.05.2026 PSP (szkota) 51,20
11.05.2026 Stacja Opieki Caritas | 51,70
25.05.2026 Przedszkole Sucha 50,20
01.06.2026 Stacja pomp 79,20
08.06.2026 PSP (szkota) 49,90
23.06.2026 Przedszkole Sucha 53,30
23.06.2026 Stacja Opieki Caritas | 50,80

Przekroczenie wartosci dopuszczalnej - 50 mg NO3/I moze wywotac skutek negatywny
dla zdrowia ludzi w postaci methemoglobinemii. Methemoglobinemia jest konsekwencja
reakcji azotanéw z hemoglobing w krwinkach czerwonych, w wyniku ktérej powstaje
methemoglobina, silnie i nieodwracalnie wigzaca tlen, a przez to blokujaca transport jego
czasteczek do tkanek. Chociaz istotna klinicznie methemoglobinemia w wyniku bardzo
wysokiego spozycia azotanow(V) moze wystgpic¢ zaréwno u dorostych, jak i dzieci, to
najbardziej charakterystyczne jest jej wystgpienie u karmionych sztucznie niemowlat.
Uznano, Ze jest ona przede wszystkim konsekwencja wysokiego stezenia azotanow(V) w
wodzie. Niemowleta karmione z butelki uwaza sie za najbardziej podatne na ryzyko jej
wystgpienia, poniewaz cechuje je wysokie spozycie wody w stosunku do masy ciata, przy
jednoczesnym wczesnym etapie rozwoju i dojrzatosci enzymow naprawczych.
Uzasadnione jest takze zapewnienie dodatkowej ochrony i mozliwosci unikniecia
narazenia kobietom ciezarnym (zrédto: Wytyczne WHO dotyczace jakosci wody do picia:
pierwsze uzupetnienie do wydania czwartego, Swiatowa Organizacja Zdrowia 2017,
wydanie polskie Gtowny Inspektorat Sanitarny 2020).

Komunikat wydaje sie w celu poinformowania konsumentéw o jakosci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

Pannstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Strzelcach Opolskich zapewnia
konsumentom doradztwo w przedmiotowej sprawie pod numerem telefonu 77 44
00 325.

Informacja powyzsza obowigzuje do czasu wydania kolejnego komunikatu.
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